Co warto sprobowac/ zjesé na Zakynthos, aby rozpiesci¢ kubki smakowe, poszerzyc
kulinarne horyzonty i jak najwigcej dowiedziec¢ sie o kuchni greckiej/ zakintykskiej.

Wpis stworzyliSmy przy wspotpracy z blogiem Grecja od kuchni , gdzie znajdziecie
przepisy na polecane dania. To nasi niezawodni eksperci w sprawach podniebien i nie
tylko

Na naszej liscie must taste obowigzkowo:

- Musaka (zapiekanka z ziemniakdw, baktazana i migsa mielonego pod warstwa
beszamelu)

- Stifado (gulasz wotowy w czerwonym sosie z cebulkg szalotka)

- Kouneli (krolik)

- Souvlaki (szasztyki drobiowe lub wieprzowe z grilla)

- Psomi me domata (chleb naturalny, pachnacy, najlepiej zamoczony w oliwie, z pastg ze
Swiezego pomidora) - danie wegetarianskie

- Pasticio (zapiekanka z makaronu z migsem mielonym pod beszamelem)

- Briam (zapiekanka warzywna) - danie weganskie

- Tsipoura (nie myli¢ z tsipouro (bimber), ryba dorada pieczona na grillu) - danie
wegetarianskie

- Falasina (owoce morza: mule, kalmary, krewetki) - danie wegetarianskie

- Saganaki (smazony ser, koniecznie skropiony cytryng) - danie wegetarianskie

- Feta psiti me meli (plaster fety w cinkim ciescie filo,troche przypominajagcym
francuskie, pieczona w miodzie, posypana sezamem) - danie wegetarianskie

- Horta (dzikie ziota i rosliny zielne gotowane na krétko, koniecznie skropi¢ cytryna) -
danie weganskie

- Tzatziki (jogurt grecki, ogorek, czosnek, oliwa, ocet winny, sdl, pieprz - to wszystystko
czego potrzeba, zeby zrobi¢ prawdziwe tzatzyki) - danie wegetarianskie

- Horiatiki (pomidor, ogorek, oliwki, cebula, oliwa, ocet, feta, oregano, pieprz, sol czyli
prawdziwa satatka grecka ) - danie wegatarianskie, w wersji bez sera feta weganskie

Nazwy dan sg zapisane fonetycznie.
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https://www.facebook.com/grecjaodkuchni/?__tn__=KH-R&eid=ARCpdR0GqbHTleUvUUkeItgJMN0Cxsqf3Diz2GG6qrqhdLlGkCQB2RlKd3O3htgDbPE2BLrfcl4eTGxw&fref=mentions&__xts__%5B0%5D=68.ARB74gOykMv2QpJWRBCwfCMLrpPIRqD0AqSKBaVzx-NbRKtxRR3naGfm2UTvnaQA_w2LLQYd-1DGI17fYjRh9w6_5BLEgT0oIdC4GSkqU7ZFIpnCMqihCUFcomscqYgl8U1JfLPGDma0kQ9YS_EemeZhwP4nUnmV3yuEEgYl_oZIly5QzC2RCdHctsUWTAoO7HZlBAZ8nRhF3gp8rlquv0jywiYvZubzi9Pf36_Qf_SB-0Y3VSDX54ENE0j_QKqchY231a2qz6anfMtfjpUyk8A7y-UYa1Nyae6XP_K1B2P2vKwQnNsZTTmjmvEBUOwcmqTml6m6dgsrjEeuZhAWopAGcBw_I1aS8Tbvckt56rwjuEyIIINnxr2ytUjukRJAne1hiGSGf6A6ZKJETE4Vg_1Lo0s3UzEcqEafnjAWf11da-vC4dsVcyn6Mgj7Uzl0ya6C74laAQTyw3mUCmmXfvviykaJ0owjTORWL9EwV-pCFIB8mAxNBxA

